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BEI VERHALTENSSOCHTEN

Gefahren durch KI: Wie gelingt
der Schutz unserer Kinder

b Algorithmen in sozia-
len Medien, Chatbots
wie SnapAl, ChatGPT
zur Recherche fiir Haus-
iibungen oder Lern-Apps in der

Schule - kiinstliche Intelligenz (KI)

ist langst Teil unseres Alltags, und

damit auch unserer Kinder. Richtig
genutzt und sich potenzieller

Gefahren bewusst, kann KI vieles

erleichtern. Dennoch gilt es, im

Umgang mit KI einige Punkte zu

beachten:

« Falschinformationen: KI kann
liberzeugend wirken, auch wenn
Inhalte nicht stimmen. Selbst
Erwachsene haben Schwierigkei-
ten, wahre von falschen Informa-
tionen zu unterscheiden. Nutzen
Sie gemeinsam mit Threm Kind
sogenannte Faktenchecker-Web-
sites, um Inhalte zu tiberpriifen.

« KI-generierte Bilder und
Videos: Diese konnen Meinun-
gen manipulieren oder durch
unrealistische Schonheitsideale
das Selbstwertgefiihl beein-
trachtigen. Ein ,Realitdtscheck®

kann helfen: Wie sehen echte
Menschen im Umfeld aus — und
unterscheiden sie sich von
Social-Media-Bildern?
Algorithmen und Filterblasen:
Soziale Medien sind darauf
ausgelegt, User:innen moglichst
lange an sich zu binden. Kinder
geraten schnell in Filterblasen,
in denen sie immer &hnliche
Inhalte sehen - etwa siif3e Tiere
oder gruselige Videos. Um der
Filterblase zu entkommen, hilft
es, den Suchverlauf zu 16schen,
Empfehlungen zuriickzusetzen,
Accounts oder Inhalten zu ent-
folgen, die ein negatives Gefiihl
auslosen, oder bewusst nach
anderen Themen zu suchen.
Datenschutz: Viele Apps
sammeln personliche Daten wie
Name, Schule oder Interessen.
Kinder sollten verstehen, warum
Zuriickhaltung hier wichtig ist.
Chatbots: Gerade fiir Kinder ist
es oft schwierig, den Unterschied
zwischen echten Menschen und
einer KI zu erkennen — besonders

in virtuellen Chats oder am
Telefon, wo sie ihr Gegeniiber
nicht sehen kdnnen. Sie wenden
sich mit Fragen zu Hausiibungen
oder zur Moral an die KI und
nehmen deren Antworten als
objektiv oder allwissend wahr.
Die KI gibt zwar héufig hilfreiche
Antworten, besitzt jedoch keine
eigene moralische Kompetenz.
Sie wiederholt nur das, was Men-
schen ihr beigebracht haben,
einschlieRlich deren Werte und
moglicher Vorurteile.

KIbleibt auch in Zukunft ein fester
Bestandteil unseres Alltags.
Deshalb ist Medienkompetenz
unverzichtbar in Sachen Kinder-
erziehung. Der Umgang mit
kiinstlicher Intelligenz muss
bewusst, kritisch und verantwor-
tungsvoll erlernt werden. Sprechen
Sie daher mit Threm Kind iiber die
unterschiedlichen Formen von KI
und entdecken Sie diese gemein-
sam. H
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